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クラス 

時間 月 火 水 木 金 

10:00~10:55 
水泳教室 

（成人） 

水泳教室 

（成人） 

16:00~16:55 K K K/J4 K K/J4 

17:00~17:55 K/J4 J4/5 J4/5/6 K/J4 J4/5/6 

18:10~19:05 J5/6 J5/6/A A J5/6 J5/6/A 

19:10~20:05 A 
水泳教室 

（成人） A A A 

お月謝 
単位：元 

太陽広場 
内部会員 

外部会員 

週1回 
490 

(K：450) 

540 

(K:490) 

週2回 
780 

(K：700) 

855 

(K:780) 

週3回 
1120 

(K:1010) 

1230 

(K：1115) 



时间 一 二 三 四 五 

11:00~11:55 
游泳班 

（成人） 
游泳班 
（成人） 

16:00~16:55 K K K/J4 K K/J4 

17:00~17:55 K/J4 J4/5 J4/5/6 K/J4 J4/5/6 

18:10~19:05 J5/6 J5/6/A A J5/6 J5/6/A 

19:10~20:05 A 
游泳班 

（成人） A A A 

单位:元 
太阳广场 
内部会员 

外部会员 

1次/周 
490 

(K：450) 

540 

(K:490) 

2次/周 
780 

(K：700) 

855 

(K:780) 

3次/周 
1120 

(K:1010) 

1230 

(K：1115) 

课程 

一 二 三 四 五 六 日 
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一 二 三 四 五 六 日 

5/28 5/29 5/30 5/31 6/1 2 3 
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一 二 三 四 五 六 日 
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クラス 太陽内部会員 外部会員 

週1 

成人(初心者・マスターズ)    465  510  

レーシング    630  690 

リクエスト  560  

平日1回+土曜リクエスト 835  930  

平日2回+土曜リクエスト 1,210  1,330  

平日1回+土曜レーシング 955  1,050  

平日2回以上+土曜レーシング 1,480  1,620  

☆参加者の要望に応じてのスキル 
 アップレッスン！！ 
☆水慣れクラスから4泳法習得まで、 
 ご自由に選んで受講すること 
 ができます！！ 

☆全く泳げない方！！ 
☆泳げるようになりたい方！！ 
☆普段運動不足で困っている方！！ 

☆上海初！マスターズクラス開講！！  
☆泳ぎ足りない方！！ 
☆もっと上手に泳げるようになり 
 たい方！！ 
☆パパ、ママスイマーも大募集！！ 

☆アスリートクラス対象！！ 
☆ 90分拡大レッスンで、より充実 
 した内容を提供！！ 
☆水泳をより詳しく、今までにない 
 練習方法でレベルアップ間違い 
 無し！！ 
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クラス 太陽内部会員 外部会員 

4回 
(有効期限 
6週間) 

成人 540 590 

レーシング 800 880 

8回 
(有効期限 
12週間) 

成人 1,020 1,120 

レーシング 1,540 1,680 

12回 
(有効期限 
18週間) 

成人 1,470 1,610 

レーシング 2,200 2,410 
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时间 课程 

 专业班 

 特色班 

 初学者 

 熟练班 

 特色班 

月
费(

单
位
ה
元
Ѷ
 

班级 太阳内部会员 外部会员 

一周 
一次 

成人(初学者ה熟练班)  465    510  

专业班  630  690   

特色班  560  

平日1次+周六特色班  835    930  

平日2次+周六特色班  1,210   1,330  

平日1次+周六专业班  955   1,050  

平日2次以上+周六专业班  1,480   1,620  

☆能根据学员的具体要求采取针对式 

  的提高课程！！ 

☆从熟悉水性到4种泳姿的学习， 

  可以自由选择！！ 

☆无基础者！！ 
☆想要学会游泳的人士！！ 
☆为平时运动不足而苦恼的人士！！ 

☆上海首次开设！！  

☆平时游泳量不足的人士！！ 

☆想要泳技更出色的人士！！ 

☆爸爸、妈妈游泳者大聚集！！ 

☆针对提高班的学员！！ 
☆课程扩大为90分钟，给您提供更 
  充实的内容！！ 
☆至今没有过的更加详细的游泳练习 
  法，一定让您的水平更上一层楼！ 

敬请轻松愉快的
参加吧!! 
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班级 太阳内部会员 外部会员 

4次 
(有効期 
6周) 

成人 540 590 

专业班 800 880 

8次 
(有効期 
12周) 

成人 1,020 1,120 

专业班 1,540 1,680 

12次 
(有効期 
18周) 

成人 1,470 1,610 

专业班 2,200 2,410 


